Rostlinny trh v Cesku roste diky mlad$im generacim. Rozhoduje cena i
dostupnost

Praha 23. dubna 2026 - Rostlinné produkty si v Cesku udrZuji stabilni pozici a pfedstavuji
segment s vyznamnym ristovym potencialem. Jeho dal$i rozvoj budou podle odborniki uréovat
predevSim cena, dostupnost, inovace a rostouci zajem mladSich generaci. Zaznélo to na
vcerejsi konferenci New Food Forum zamérené na budoucnost potravin.

Trh s rostlinnymi alternativami dosahuje v Cesku aktudiné hodnoty 1,33 miliardy korun a podle
dlouhodobych odhad{i ma potenciél ristu o 4,8 %. Cesi tyto produkty nakupuji opakované - v
priméru devétkrat rocné — a rocni Utrata na jednoho nakupujiciho ¢ini 649 korun. Nejvétsi podil
tvofi alternativy mléénych vyrobk, které predstavuji pfiblizné 80 % celkového objemu nékupu.

,Zdjem o rostlinné produkty tahnou predevsim mladsi generace, tzv. iBrains, do 29 let, které jsou
oteviené zménam ve stravovani a ¢astéji usiluji o omezeni konzumace masa. Klicovym faktorem pro
né ale zUstdvd cena, a proto nejéastéji nakupuji v akcich,” fekla Vladimira Sebkovd, Client
Relationship Manager z YouGov.

Zaroven se ukazuje, Ze s rostoucim vékem se ménii motivace ke konzumaci rostlinnych produkt(.
Zatimco mladsSi generace je voli pfedevs§im kvili zdravému Zivotnimu stylu a péci o sebe, starsi
spotiebitelé k nim pfistupuji spiSe v reakci na zhorSuijici se zdravotni stav.

Ultrazpracované potraviny boduji u mladsi generace

Ultrazpracované potraviny nejsou jednotna skupina - lisi se od sebe nutricnimi hodnotami i vlivem
na zdravi. Studie ukazuji, ze rostlinné alternativy masa a mléka mohou zdravi dokonce prospivat.
,Pri posuzovani zdravotniho benefitu potraviny se nestaci podivat na stuperi zpracovani. VZdy byste
se méli podivat na nutricni hodnotu. Ultrazpracované potraviny tak mohou byt soucasti vyvazeného
jidelnicku zalozeného na celistvych potravinach,” fika Anna-Lena Klapp, vyzkumnice z ProVeg
International.

Podle Hany Rihové, Commercial Director Advanced Solutions, CEE z YouGov, se piistup
spotiebiteld v Cesku vyrazné lisi podle generaci: ,Mezi nejstars$imi generacemi panuje velkd obava
ze zpracovanych potravin, aniz by rozliSovaly, co je nezdravé a co je jen zpracovani potravin. Toto ale
neni piipad téch nejmladsich, kterijsou otevieni zkouseni novych véci a jsou zvykli varit z pripravenych
produktd, a ne jen z cerstvych surovin jako starsi generace.”

0d tradice k inovaci

Budoucnost pekafstvi mlze lezet i v inovacich, jako je proteinové pecivo, zaznélo v panelu. Podle
Olgy Stoklaskové, doktorandky z VUT Brno, m{iZze takovy produkt jit vstfic zdravéjSimu stravovani.
Vyzdvihla také, ze rostlinné bilkoviny mohou byt klicem pfi vyrobé, protoze jsou levnéjsi variantou
nez jejich zivocisné protéjsky.


https://proveg.org/cz/new-food-forum/#program

Moderni pristup k vefejnému stravovani

Druhy panel se zaméfil na zkuSenosti z nemocnic, firemniho stravovani i univerzit v oblasti
moderniho pfistupu k vefejnému stravovani. Miroslav Krotky, vedouci stravovaciho provozu
Fakultni nemocnice Motol a Homolka, zd(raznil vyznam rovného pfistupu ke stravnikim, véetné
téch, ktefi preferuji rostlinné varianty jidel.

Podle néj je kliCové, aby rostlinna jidla byla v nabidce vefejného stravovani prezentovana
srozumitelné a bez oznacovani typu “vegan’, které by je odliSovalo od ostatnich pokrmd. Ddraz by
mél byt kladen pfedevsim na chut, atraktivitu a celkovou kvalitu menu, které ma byt plnohodnotnou
soucasti nabidky pro vSechny stravniky.

Vice o konferenci New Food Forum

Vv

rostlinny vyrobek roku 2025 ziskalo Beavia za kimchi, nejoblibenéjsi rostlinnou mlé¢nou
alternativou se staly zmrzliny od Valsoia a nejoblibenéj$i masnou alternativou byl ocenén rostlinny
fizek od Good Calories.

Dle vypoctl EnviTrail doslo pouzitim rostlinnych ndpojd na konferenci ke snizeni emisi CO2e o 74
% v porovnani s pouzitim kravského miléka. Zaroven dle Catering Zdravé mélo menu diky plné
rostlinnému cateringu 0 90,4 % nizSi uhlikovou stopu nez srovnatelné obcerstveni s obsahem
ZivoCisnych surovin.

Akce se uskute¢nila pod zastitou Ministerstva prlimyslu a obchodu, Svazu obchodu a cestovniho
ruchu CR a agentury CzechTrade, druhy den konference New Food Kitchen pod z&stitou Asociace
kuchaf( a cukrar(.

Generalnim retail partnerem New Food Forum bylo jiz popaté Tesco. ,Tesco je dlouhodobym
hlavnim partnerem konference New Food Forum, protoze vérime, Ze rostlinné potraviny predstavuji
ddleZitou soucdst budoucnosti stravovani. Nasim cilem je nabizet zdravé a cenové dostupné
produkty, a to nejen diky znacce Plant Chef, ale i diky celé radé dalsich aktivit, které podporuji
kazdorocné potvrzuje rostouci vyznam rostlinného stravovani,“ uvedla Lucie Barborovd, manazerka
spolecenské odpovédnosti Tesco Stores CR a.s.

Hlavnim medidlnim partnerem byla e15. Mezi dal$i partnery patfili: Messer Technogas, CWS
Workwear, PEK group, NaSe Pekarna, Valsoia, VGTeam, Semix, Natura Hustopece, YouGov, V-
Label, M-ocean Agency, Fakulta chemicka Vysoké uceni technické v Brné, Asociace udrzitelného
podnikani. Exkluzivnim kavovym partnerem konference byla FairBio prazirna, a hlavnim catering
partnerem Catering Zdrave.



Dalsi informace o New Food Forum 2026 naleznete zde.
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Organizace ProVeg

ProVeg International je organizace, ktera usiluje o urychleni pfechodu k udrzitelnému globalnimu
potravinovému systému podporou dostupnosti a atraktivity rostlinnych potravin a alternativnich proteind.
ProVeg spolupracuje se vSemi relevantnimi zucastnénymi stranami s cilem vytvorit svét, kde je jidlo, které
jime, prospésné pro vSechny lidi, zvifata i nasi planetu.

ProVeg ziskala ocenéni OSN Momentum for Change Award a Uzce spolupracuje s klicovymi agenturami
OSN zabyvajicimi se potravinami a zivotnim prostredim. Mame status pozorovatele u UNFCCC, IPCC a
CBD, specialni poradni status u ECOSOC a jsme akreditovani pro UNEA. ProVeg vytvari globalni dopad, s
pobockami ve 14 zemich napfic péti kontinenty a vice nez 270 zaméstnanci a zaméstnankynémi.
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