Rostlinné jidlo miize menzam usetfit miliony eur. Ceské univerzity
zacinaji menit jidelnicky

Praha, 8. 9. 2026 - Rostlinna jidla vychazi menzy v priiméru o 30 % levnéji nez masova, maji
vyrazné nizsi ekologickou stopu a studenti o né stoji ¢cim dal vic. Pri 85% podilu rostlinné
nabidky by ¢eské univerzity mohly rocné usetrit az 2,6 milionu eur. Presto ji vétsina z nich do
své nabidky zatim systematicky nezaradila. Ukazuje to prvni ProVeg hodnoceni rostlinné
nabidky na 19 ¢eskych univerzitach a 53 menzach za akademicky rok 2025/2026.

,Menzy, které rostlinnou nabidku rozvijeji, ziskavaji dvoji vyhodu: snizuji provozni naklady a zaroven
reaguji na to, co studentstvo skutecné chce. Nemusi jit o radikalni zménu - staci pridat jedno vyZivné
rostlinné jidlo denné navic," fika projektova manazerka Linda Maru$cakova, ProVeg Cesko.

Zdajem student( o rostlinnou stravu roste. Podle prizkumu YouGov z roku 2025 chce 56 % Ceské
vefejnosti alespon jednu rostlinnou variantu v jidelné kazdy den. Zahrani¢ni prizkumy navic
ukazuiji, ze 88 % studentl zohlednuje udrzitelnost uz pfi vybéru univerzity.

Rostlinna jidla maji podle analyzy Bryant Research v prdméru o 84 % nizSi uhlikovou stopu nez
masova a vyzaduji méné nez desetinu pldy. Pro Ceské univerzity, na kterych aktudlné studuje
priblizné 300 tisic studentl a studentek, mlize pfechod na 65 % rostlinné nabidky znamenat Usporu
asi 700 tisic EUR na nakladech za potraviny, pfi zafazeni 75 % jde o 1,6 milionu EUR, pfi 85 % jde
dokonce 0 2,6 milionu EUR.

Hodnoceni ProVeg Cesko ukézalo, e mezi $kolami existuji vyrazné rozdily. Masarykova univerzita
v Brné jako jedina dosahla stfibrné certifikace Udrzitelné menu, silné vysledky zaznamenaly také
Univerzita Karlova a VSB - Technickd univerzita Ostrava. Cést $kol ale rostlinné jidlo nenabizf
vlbec.

Prikladem toho, jak zména mUZe vypadat v praxi, je Vysoké Skola ekonomickd v Praze. Ta v
uplynulém roce zavedla rozsifenou rostlinnou nabidku.

,Studenti | zaméstnanci univerzity si rozsirenou nabidku vegetarianské a veganské stravy v hlavni
menze VSE chvali. Poddvé se navic bufetovou formou, coZ odpovidd soucasné poptavce a zdrover
snizuje potravinovy odpad. Kuchari vyuZili Skoleni ProVeg a kvalita vareni se nam, myslim, pomalu
zlepsuje,” uvadi Jaroslav PaSmik, manazer udrzitelnosti Vysoké Skoly ekonomické v Praze.

Organizace ProVeg Cesko véem zapojenym univerzitdm nabidla konzultace, kuchafské workshopy
a sdilenf piikladd dobré praxe. Trend pfitom neni patmy jen u nés v Cesku- studenti napfi¢ Evropou,
napfiklad na University of Cambridge, Imperial College London nebo University of Vienna, si
prostrednictvim referend sami odhlasovali vy$Si podil rostlinnych jidel v menzach.

Celou zpravu o rostlinné nabidce na ¢eskych univerzitach naleznete zde.
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Organizace ProVeg

ProVeg International je organizace, ktera usiluje o urychleni pfechodu k udrzitelnému globalnimu
potravinovému systému podporou dostupnosti a atraktivity rostlinnych potravin a alternativnich proteind.
ProVeg spolupracuje se vSemi relevantnimi zucastnénymi stranami s cilem vytvorit svét, kde je jidlo, které
jime, prospésné pro vSechny lidi, zvifata i nasi planetu.

ProVeg ziskala ocenéni OSN Momentum for Change Award a Uzce spolupracuje s klicovymi agenturami
OSN zabyvajicimi se potravinami a zivotnim prostiedim. Mame status pozorovatele u UNFCCC, IPCC a
CBD, specidlni poradni status u ECOSOC a jsme akreditovani pro UNEA. ProVeg vytvafi globalni dopad, s
pobocCkami ve 14 zemich napfiC péti kontinenty a vice nez 270 zameéstnanci a zaméstnankynémi.
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